
บทท่ี 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 การพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  ผู้วิจัยกำหนดวิธีการวิจัยตามลำดับ  ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและแนวทางการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”  เพ่ือส่งเสริม
ทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

 ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้กจิกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”  
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  

 ขั้นตอนที่ 4 การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  
สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันและแนวทางการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ  
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพื่อส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 1. วัตถุประสงค์ 
     1.1 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน   
สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 1.2 เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”  
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

2.  ผู้ให้ข้อมูล 
     2.1  การศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ  
“ครัวโรงเรียน  สู่ครวับ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน เก็บข้อมูลจาก 
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 127 คน โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน สำนักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาสตูล ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 2.2  การศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” 
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องกับ
การดำเนินงานของโรงเรียนบ้านปาเต๊ะและโรงเรียนบ้านท่าน้ำเค็มใต้ และทำให้นักเรียนในโรงเรียนได้รับ
รางวัลนักเรียนต้นแบบ แบ่งเป็น ผู้บริหาร  จำนวน 2 คน ครูผู้สอน จำนวน 2 คน และคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 10 คน รวม 14 คน  
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 3.  เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 
 3.1  แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ                
“ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

3.2  แบบสัมภาษณ์เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน   
สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 4.  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
     4.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ                 
“ครัวโรงเรียน  สู่ครวับ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน  ผู้วิจัยดำเนินการสร้างตามขั้นตอน 
การสร้าง ดังนี้ 

 1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมขยายผลโครงการสนองแนวพระราชดำริฯ “ครัว
โรงเรียน สู่ครัวบ้าน” ของศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) โดยศึกษาจากหนังสือ 
งานวิจัย บทความจากหนังสือ วารสาร และข้อมูลการเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต 

 2)  ศึกษาแนวคิดการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่สถานศึกษา ตลอดจน
แนวทางการส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบและจัด
กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน   

 3)  ศึกษาหลักการ และข้ันการสร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  
 4)  นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาสร้างแบบสอบถามสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรม

ตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน ตามขอบเขต
เนื้อหาที่กำหนด จากนั้นนำแบบสอบถาม ที่สร้างเสร็จเสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน (ภาคผนวก ก 
หน้า 111) เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใช้แบบประเมิน
ความสอดคล้อง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

    + 1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบถามนั้นประเมินได้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ประเมิน 
     0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบถามนั้นประเมินได้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ประเมิน 
     -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบถามนั้นประเมินไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่ประเมิน 

  5)   ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วนำคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมา
คำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Objective Congruence : IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ที่คำนวณได้จะต้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป จึงจะถือว่ามีความสอดคล้อง เหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้  
(มาเรียม นิลพันธุ์. 2558 : 177)  ผลพบว่า แบบสอบถามสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนว
พระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน  ได้ค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า แบบสอบถาม มีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถ
นำไปใช้ได ้(ภาคผนวก ค หนา้ 157) 
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 7) นำแบบสอบถามสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัว
โรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ไปเก็บข้อมูลจริงกับ
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

4.2  แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น  เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” มีข้ันตอนการสร้าง ดังนี้ 

 1) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมขยายผลโครงการสนองแนวพระราชดำริฯ “ครัว
โรงเรียน สู่ครัวบ้าน” ของศูนย์อำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.) โดยศึกษาจากหนังสือ 
งานวิจัย บทความจากหนังสือ วารสาร และข้อมูลการเผยแพร่ทางอินเทอร์เน็ต 

 2)  ศึกษาแนวคิดการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงลงสู่สถานศึกษา ตลอดจน
แนวทางการส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนในสถานศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบและจัด
กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน   

 3)  ศึกษาหลักการ และวิธีการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากตำราและเอกสารที่เก่ียวข้อง 
 4)  สร้างแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นในการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัว

โรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ตามขอบเขตเนื้อหาที่
กำหนด จากนั้นนำแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นที่สร้างเสร็จเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ให้ข้อเสนอแนะแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข  

  5)  นำคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Objective Congruence : IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่คำนวณได้จะต้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป 
จึงจะถือว่ามีความสอดคล้อง เหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ (มาเรียม นิลพันธุ์. 2558 : 177) ผลพบว่า 
แบบสัมภาษณ์ความคิดเหน็  ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า  แบบสัมภาษณ์               
ที่สร้างขึ้น มีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ 

 6) นำแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นในการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัว
โรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ไปเก็บข้อมูลจริงกับ     
ผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นสถานศึกษาที่เข้าร่วมโครงการและนักเรียนในโรงเรียนได้รับรางวัลนักเรียนต้นแบบซึ่ง
เป็นผู้บริหาร ครูผู้สอน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานของโรงเรียนบ้านปาเต๊ะ และโรงเรียน              
บ้านท่าน้ำเค็มใต้     

 7)  สรุปผลการศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน 
สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 
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ภาพประกอบ 3  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบสัมภาษณ์ 
 

 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.1  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม 
 1)  ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามสภาพปัจจุบันของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 

“ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน ไปยังผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที ่1-6 โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน จำนวน 127 ฉบับ 

 2) รวบรวมแบบสอบถามท่ีได้กลับคืนมา เพ่ือดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.2  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
 1) ทำหนังสือจากโรงเรียนถึงผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปาเต๊ะ และโรงเรียนบ้านท่าน้ำเค็มใต้  

เพ่ือขออนุญาตนัดวัน เวลา และสถานทีส่ัมภาษณ์เก่ียวกับแนวทางในการบริหารการจัดกิจกรรมตามแนว
พระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน          

 2) ดำเนินการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการกับผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านปาเต๊ะ และ
โรงเรียนบ้านท่าน้ำเค็มใต้ ส่วนครูผู้สอน และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยการสัมภาษณ์
อย่างไม่เป็นทางการ เริ่มจากผู้วิจัยแนะนำตนเองพร้อมระบุวัตถุประสงค์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและ

ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมขยายผลโครงการ
สนองแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” ของ ศอ.บต. 

นำข้อมูลที่ได้มากำหนดเป็นโครงสร้างของแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบ
สัมภาษณ์การพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” 

 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบสัมภาษณ์ตามโครงสร้างที่กำหนด  

นำแบบสอบถามความคิดเห็นและ
แบบสัมภาษณ์เสนอผู้เชี่ยวชาญ  

ผ่าน 

ไม่ผา่น 
ปรับปรุงแก้ไข 

นำแบบสอบถามความคิดเห็นและแบบสัมภาษณ์ไปเก็บข้อมูลจริงเพ่ือการพัฒนา
กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน”  
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สัมภาษณ์แนวทางในการบริหารการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนจนสิ้นสุด จากนั้นนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ เพ่ือใช้ในการวิเคราะห์
เนื้อหา (Content Analysis) ต่อไป 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     6.1  นำข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของการดำเนินงานกิจกรรมตามแนว
พระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 
มาทำการวิเคราะห์โดยใช้สถิติค่าร้อยละจากนั้นนำเสนอในรูปตารางประกอบคำบรรยาย กำหนดการให้
คะแนนและแปลความหมาย  ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์. 2558 : 179) 
  4.51 -5.00   หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/การดำเนินงานมากทีสุ่ด 
  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/การดำเนินงานมาก 
  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/การดำเนินงานปานกลาง 
  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/การดำเนินงานน้อย 
  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีระดับการปฏิบัติ/การดำเนินงานน้อยที่สุด 

6.2  นำข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน มาทำการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และนำเสนอแบบพรรณนาความเรียง 
 
ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”  เพื่อส่งเสริม
ทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 1. วัตถุประสงค์ 
     1.1 เพ่ือสร้างกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะ
อาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ฉบับร่าง   
 1.2 เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  
สู่ครัวบ้าน”  เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

2.  ผู้ให้ข้อมูล  เป็นผู้ทรงคุณวุฒิ มีความรู้ ความสามารถ และมีประสบการณ์ด้านเนื้อหา ด้าน
การบริหารการศึกษา และด้านวิจัยทางการศึกษา ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ จำนวน 1 คน  
ผู้บริหารสถานศึกษาเชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน อาจารย์ประจำมหาวิทยาลัย  จำนวน 1 คน รวมจำนวน 5 
คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทกัษะอาชีพของนักเรียน โดยใช้การสนทนากลุ่ม (Focus Group)  
 3.  เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 

3.1  ประเด็นสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)  
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3.2  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรยีนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  

3.3  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงาน กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  
 4.  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4.1  ประเด็นสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 
 1) ศึกษาแนวคิดและหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมขยายผลโครงการสนองแนวพระราชดำริฯ 

“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” ของศนูยอ์ำนวยการบริหารจังหวัดชายแดนภาคใต้ (ศอ.บต.)   
 2)  นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ เพ่ือกำหนดเป็นโครงสร้างประเด็นสนทนา

กลุ่มในประเด็นเกี่ยวกับความเหมาะสม และความสอดคล้องของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ                   
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

 3)  สร้างประเด็นสนทนากลุ่มในประเด็นเกี่ยวกบัความเหมาะสม และความสอดคล้อง
ของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน
โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน เกี่ยวกบัความคิดเห็นองค์ประกอบของกิจกรรม ซ่ึงประกอบด้วย หลักการ 
เป้าหมาย แนวทางการจัดกิจกรรม  วิธีการดำเนินกิจกรรม การประเมินผลกิจกรรม  และบทบาท 
ของผู้เกี่ยวข้อง 
  4)  นำประเด็นสนทนากลุ่ม เสนอผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 คน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ 
คุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของประเด็นสนทนากลุ่ม (Focus Group 
Discussion) โดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยเกณฑ์ค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของประเด็นสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ที่คำนวณได้ ต้องมีค่า
0.50 ขึ้นไป ผลพบว่า ประเด็นสนทนากลุ่ม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น อยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 แสดงว่าประเด็น
สนทนากลุ่ม มีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ (ภาคผนวก ค หนา้ 158) 

5) นำประเด็นสนทนากลุ่มมาปรับปรุงแก้ไข โดยปรับข้อคำถาม ให้มีความกระชับ 
และครอบคลุมมากขึ้น จากนั้นนำไปดำเนินการจัดสนทุนากลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิ  

6) นำประเด็นสนทนากลุ่ม ไปดำเนินการสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒ ิเพ่ือพิจารณา 
ตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่าง ๆ ของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว 
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน เพ่ือเก็บข้อมูลต่อไป 

4.2  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
  1)  ศึกษาองค์ประกอบหลักของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  

 2)  ศึกษาหลักการ และข้ันการสร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณคา่  
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 3)  นำข้อมูลจากการศึกษามาสร้างเป็นแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมตาม
แนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน มีลักษณะเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จากนั้นนำแบบประเมินความเหมาะสมที่สร้างเสร็จ
เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ให้ข้อเสนอแนะ
แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข  

  4)  นำคะแนนที่ได้จากผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Objective Congruence : IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่คำนวณได้จะต้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป 
จึงจะถือว่ามีความสอดคล้อง เหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ (มาเรียม นิลพันธุ์ . 2558 : 177) ผลพบว่า 
แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริม
ทักษะอาชีพของนักเรียน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า  เป็นแบบประเมิน
ความเหมาะสมของกิจกรรม ทีม่ีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได ้

 5) นำแบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน               
สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านปา่แก่บ่อหิน ไปเก็บข้อมูลจริงกับผู้เชี่ยวชาญ
และสรุปผลการประเมินกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะ
อาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 

4.3  แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงาน กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ดำเนินการ
สร้างตามข้ันตอน ดังนี้    

1)  ศึกษาองค์ประกอบหลักของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว 
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  

 2)  ศึกษาเอกสารเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการสร้างคู่มือการดำเนินงานจากหนังสือ ตำรา
ต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง ตลอดจนศึกษาหลักการ และข้ันการสร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า  

 3)  นำข้อมูลจากการศึกษามาสร้างเป็นแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการ
ดำเนินงาน กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของ
นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

4)  นำแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงาน เสนอผู้เชี่ยวชาญ ชุดเดิม 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยจะประเมินด้านองค์ประกอบ 
ทั่วไป และด้านโครงสร้างเนื้อหาของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือ 
ส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน  

 5)  นำข้อเสนอแนะที่ได้นำมาปรับปรุงแก้ไขและคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Objective Congruence : IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่คำนวณได้จะต้องมีค่า 0.50 
ขึ้นไป จึงจะถือว่ามีความสอดคล้อง สามารถนำไปใช้ได้ ผลพบว่า แบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือ
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การดำเนินงาน กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของ
นักเรียน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า  เป็นแบบประเมินความเหมาะสม
ของคู่มือการดำเนินงานทีม่ีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ 

 6) จัดทำเป็นแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงานกิจกรรมตามแนว
พระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 
ฉบับสมบูรณ์ และนำไปเก็บข้อมูลจริงกับผู้เชี่ยวชาญและสรุปผลการวิจัยต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 4  ขั้นตอนการสร้างประเด็นสนทนากลุ่ม แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรม 
และแบบประเมินความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงานกิจกรรม 

 
 
 
 

ศึกษาองค์ประกอบหลักของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” 
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 

 

นำข้อมูลที่ได้มากำหนดเป็นโครงสร้างของเครื่องมือ ได้แก่ ประเด็นสนทนากลุ่ม  
แบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมและคู่มือการดำเนินงานกิจกรรม 

 
 สร้างเครื่องมือดังกล่าวข้างต้นตามโครงสร้างที่กำหนด  

นำเครื่องมือที่สร้างข้ึน เสนอผู้เชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไข 

นำประเด็นสนทนากลุ่ม แบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมและแบบประเมินคู่มือ
การดำเนินงานกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” 

ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญอีกครั้ง เพื่อสรุปผลการวิจัย  

ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างคู่มือการดำเนินงานจากหนังสือ ตำราต่าง ๆ และ
หลักการสร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
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 5.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการดำเนินการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) มีวิธีการดังนี้ 
5.1  นำข้อที่ได้จากการสังเคราะห์ขั้นตอนที่ 1 คือ ขั้นศึกษาสภาพปัจจุบันและแนวทางการ

พัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน
โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน มาใช้ในการพัฒนากิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” 
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน ฉบับร่าง ประกอบด้วย หลักการ เป้าหมาย แนวทางการจัดกิจกรรม  
วิธีการดำเนินกิจกรรม  การประเมินผลกิจกรรม  และบทบาทของผู้เกี่ยวข้อง  

5.2  การตรวจสอบและหาคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยนำกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน ฉบับร่าง ที่สร้างขึ้น โดยการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group Discussion) กับผู้ทรงคุณวุฒิ ตามขั้นตอน ดังนี้ 

1)  ทำหนังสือจากโรงเรียน เพ่ือเชิญผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน มาร่วมการสนทนากลุ่ม 
2)  ดำเนินการสนทนากลุ่ม (focus Group) ในวันอาทิตย์ที่ 16 มิถุนายน 2562  

เวลา 9.00 น. ณ ห้องประชุมโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหินโดยใช้เครือ่งมือที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพ คือ  
ประเด็นสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) แบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมและแบบประเมิน 
ความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงานกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือ 
ส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน โดย ผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินการสนทนา  
(Moderator) โดยให้ผู้เข้าร่วมการสนทนาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความสอดคล้องของวัตถุประสงค์กับ 
องค์ประกอบของกิจกรรม ประกอบด้วย หลักการ เป้าหมาย แนวทางการจัดกิจกรรม  วิธีการดำเนิน 
กิจกรรม  การประเมินผลกิจกรรม  และบทบาทของผู้เกี่ยวข้อง 

3) เมื่อผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่มแสดงความคิดเห็นครบทุกประเด็นคำถาม ผู้วิจัยได้กล่าว 
ขอบคุณพร้อมทั้งมอบของที่ระลึก สำหรับผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม และปิดการสนทนากลุ่ม 

4) ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูล และจัดเตรียมข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม เพ่ือใช้ในการ 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 

6.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การประเมินความเหมาะสมกิจกรรมและความเหมาะสมของคู่มือการดำเนินงานกิจกรรมตาม
แนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ย 
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและนำไปเทียบกับเกณฑ์ ตามความหมาย  ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์. 2558 : 179) 
  4.51 -5.00   หมายถึง  มีคุณภาพ/ความเหมาสะมในระดับมากทีสุ่ด 
  3.51 - 4.50  หมายถึง  มีคุณภาพ/ความเหมาสะมในระดับมาก 
  2.51 - 3.50  หมายถึง  มีคุณภาพ/ความเหมาสะมในระดับปานกลาง 
  1.51 - 2.50  หมายถึง  มีคุณภาพ/ความเหมาสะมในระดับน้อย 
  1.00 - 1.50  หมายถึง  มีคุณภาพ/ความเหมาสะมในระดับน้อยที่สุด 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชก้ิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”  เพื่อส่งเสริม
ทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหนิ  
 1.  วัตถุประสงค์ 
      เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริม
ทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูผู้สอน จำนวน 10 คน คณะกรรมการสถานศึกษา                
ขัน้พื้นฐาน จำนวน 9 คน นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 158 คน และ
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 158 คน โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  
สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ปีการศึกษา 2562 รวมจำนวน 335 คน 
      2.2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูผู้สอน  จำนวน 10 คน คณะกรรมการสถานศึกษา              
ขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 7 คน ได้มาโดยการเทียบตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie and Morgan, 
1970 : 608) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จำนวน 127 คน และผูป้กครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 
จำนวน 127 คน โรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ปีการศึกษา 
2562 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมจำนวน 271 คน 
 3.  เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 

3.1  กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครวัโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของ
นักเรยีนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 

3.2  แบบประเมินทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  
 4.  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4.1  แบบประเมินทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  มีขั้นตอนการสร้าง 
ดังนี้ 
      1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทักษะอาชีพ  องค์ประกอบของทักษะอาชีพ
ตามแนวคิดของวิจารณ์ พานิช (2555 : 48-58)  รัตนศรี พรหมใจรักษ์ (2555 : 8-9) ชนัดดา เทียนฤกษ์ 
(2558 : 13)  จันทร์เพ็ญ สุวรรณคร (2558 : 135) สรเดช เลิศวัฒนาวณิช (2560 : 56-57) ยุพยง วุ้นวงษ์ 
(2561 : 164) กลุ่มพัฒนาระบบการแนะแนว (2561 : 13) และกีรติ  สุวรรณโณ (2562 : 39) เพ่ือเป็น
แนวทางในการกำหนดตัวชี้วัดที่ใช้ประเมินทักษะอาชีพของนักเรียน 
  2)  ศึกษาองค์ประกอบหลักของกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ทั้ง 6 องค์ประกอบ คือ หลักการ  
เป้าหมาย  แนวทางการจัดกิจกรรม  วิธีการดำเนินกิจกรรม  การประเมินผลกิจกรรม และบทบาท             
ของผู้เกี่ยวข้อง 
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      3) กำหนดโครงสร้างและตัวชี้วัดที่ใช้ประเมินทักษะอาชีพของนักเรียน 
      4)  นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาประมวล เพ่ือกำหนดโครงสร้างและขอบข่ายเนื้อหา 
ของแบบประเมินทักษะอาชีพ  
      5) สร้างแบบประเมินทักษะอาชีพของนักเรียน 5 ด้าน ให้ครอบตามขอบข่าย คือ ความ
ยืดหยุ่นและการปรับตัว ทักษะการจัดการ ทักษะสังคมและสังคมข้ามวัฒนธรรม ทักษะการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ ทักษะการทำงานร่วมกัน ภาวะผู้นำและความรับผิดชอบโดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ
คุณภาพ (Rubric) จำนวน 4 ระดับ ปรับใช้เกณฑ์การกำหนดคะแนนตามแนวคิดของมาเรียม นิลพันธุ์ 
(2558 : 177) 
  4 คะแนน   หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ำเสมอ  
  3 คะแนน   หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  
  2 คะแนน   หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง     
  1 คะแนน   หมายถึง ไมเ่คยปฏิบัติและหรือแสดงพฤติกรรมเลย    

6)  นำแบบประเมินทักษะอาชีพของนักเรียน ที่สร้างเสร็จเสนอผู้เชี่ยวชาญ ชุดเดิม 
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยจะประเมินในประเด็นที่ต้องการ 
วัดแตล่ะองค์ประกอบและเกณฑ์การให้คะแนน โดยใช้แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีเกณฑ์
การให้คะแนน ดังนี้ 
    + 1  เมือ่แน่ใจว่าข้อสอบถามนั้นประเมินได้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ประเมิน 
      0  เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบถามนั้นประเมินได้สอดคล้องกับเนื้อหาที่ประเมิน 
     -1  เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบถามนั้นประเมินไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่ประเมิน 

 7)  นำข้อเสนอแนะที่ได้นำมาปรับปรุงแก้ไขและคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Objective Congruence : IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่คำนวณได้จะต้องมีค่า 0.50 
ขึ้นไป ผลพบว่า แบบประเมินทักษะอาชีพของนักเรียน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 
แสดงว่า เป็นแบบประเมินที่มีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้เพ่ือประเมินทักษะอาชีพ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหินได ้(ภาคผนวก ค หน้า 159-160) 

 6) เก็บข้อมูลกับนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้ประเมิน
นักเรียนหลังการดำเนินงานกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”เพ่ือส่งเสริมทักษะ
อาชีพของนักเรียน เสรจ็สิ้นลง 
 4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
     การจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ครั้งนี้  ดำเนินการตามวงจรการบริหาร PDCA  ดังนี้ 

4.1 การวางแผน (Plan) การกำหนดเป้าหมายการจัดกิจกรรม  การกำหนดแผนงาน                  
วางแผนการทำงาน มอบหมายงาน กำหนดผู้รับผิดชอบ เตรียมดำเนินการ  กำหนดการจัดกิจกรรมเพ่ือ 



65 

ส่งเสริมทักษะอาชีพให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของชุมชนและตรงกับความต้องการของนักเรียน 
4.2  การปฏิบัติ (Do) การดำเนินการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน   

สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนตามแผนที่กำหนด ในกิจกรรมลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้   
(ทักษะอาชีพ) กิจกรรมชุมนุม และกิจกรรมส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงทุกระดับชั้น เพ่ือสนับสนุนให้
นักเรียนเป็นต้นแบบถา่ยทอดความรู้เศรษฐกิจพอเพียงสู่ครอบครัวและชุมชน มี 6 กิจกรรม ดังนี้ กิจกรรม
ปลูกผักปลอดสารพิษ/พริกไทย/ผักสวนครัว กิจกรรมเลี้ยงปลาดุก  กิจกรรมปลูกปาล์มน้ำมัน  กิจกรรม
เลี้ยงไก่ไข่  กิจกรรมส่งเสริมการออม และกิจกรรมยุวเกษตรกร 

4.3  ขั้นตรวจสอบ (Check) เป็นการตรวจสอบ ติดตามและประเมินผลการดำเนินงานการจัด
กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน  

4.4  ขั้นปรับปรุงแก้ไข (Act)  เป็นการนำผลการจัดกิจกรรมมาใช้ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม
ตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทกัษะอาชีพของนักเรียน ต่อไป 

 
ตาราง 3  ปฏิทินการดำเนินงานการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน”  
    เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  ปีการศึกษา 2562 
 

วัน เดือน ปี กิจกรรม ผู้รับผดิชอบ/ผู้ควบคุม 
21-31 พ.ค. 2562 การวางแผน (Plan) 

 1.  ประชุม ผู้บริหาร คณะครู ผู้ปกครองนักเรียน 
นักเรียนและคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 2.  แต่งตั้งคณะกรรมการดำเนินงานกิจกรรมตาม
แนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” 

 
ผู้บริหาร 

นายอุดม คงมัยลิก 

1 ม.ิย. 2562 - 
31 มี.ค. 2563 

การปฏิบตัิ (Do)   
  1. ชี้แจงการดำเนินงานขยายผลการจัดกิจกรรม 
ตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน”
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน สู่การปฏิบัติ 
  2. ครดูำเนินการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ 
“ครัวโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพ
ของนักเรียนตามแผนที่กำหนด ในกิจกรรมลดเวลา
เรียนเพ่ิมเวลารู้ กิจกรรมชุมนุม และกิจกรรมส่งเสริม
เศรษฐกิจพอเพียงทุกระดับชั้น 

 
ผู้บริหาร 

คณะครูในโรงเรียน 
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ตาราง 3 (ต่อ)   

วัน เดือน ปี กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ/ผู้ควบคุม 
1-31 มี.ค. 2563 ขั้นตรวจสอบ (Check) 

   ตรวจสอบและประเมินผลการจัดกิจกรรมตามแนว
พระราชดำริฯ “ครวัโรงเรียน  สู่ครัวบ้าน”  
เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน 

ผู้บริหาร 

1-31 มี.ค. 2563 ขั้นปรับปรุงแก้ไข (Act)   
    นำผลการจัดกิจกรรมมาใช้ปรับปรุงและพัฒนา
กิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครวัโรงเรียน   
สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียน 

ผู้บริหาร 

 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การประเมินทักษะอาชีพของนักเรียน โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน (S.D.) และ
เสนอค่าเป็นร้อยละ เพ่ือสรุปผลงตาราง โดยในการแปลความหมาย กำหนดเกณฑ์ ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.00  หมายถึง มีทักษะอาชีพอยู่ในระดับดีมาก 
  ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง มีทักษะอาชีพอยู่ในระดับดี 
  ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง มีทักษะอาชีพอยู่ในระดับพอใช้ 
  ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง มีทักษะอาชีพอยู่ในระดับปรับปรุง 

 
ขั้นตอนที่ 4 การประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน  
สู่ครัวบ้าน” เพื่อส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   

 1.  วัตถุประสงค์ 
      เพ่ือสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
      2.1 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหาร ครูผู้สอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ผู้ปกครอง
นักเรียน และนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน ปีการศึกษา 2562 แบ่งเป็น  ครูผู้สอน จำนวน 10 คน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  จำนวน 9 คน และผู้ปกครองนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ถึง 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จำนวน 158 คน จำนวน 177 คน 
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     2.2  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ ครูผู้สอน  จำนวน 10 คน คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน จำนวน 7 คน และผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่1-6 จำนวน 127 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวมจำนวน 144 คน 
 3.  เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล 

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
 4.  ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
      แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัว
บ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน  ดำเนินการสร้างตามข้ันตอน ดังนี้ 
    1)  ศึกษาองคป์ระกอบของการจัดกิจกรรมตามแนวพระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน 
สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน     
    2)  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  
จากตำรา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  

   3)  นำข้อมูลจากการศกึษา มาสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมตามแนว 
พระราชดำริฯ “ครัวโรงเรียน สู่ครัวบ้าน” เพ่ือส่งเสริมทักษะอาชีพของนักเรียนโรงเรียนบ้านป่าแก่บ่อหิน   
โดยแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  จำนวน 2 ฉบับ  
คือ 
    ฉบับที ่1 สำหรับครูผู้สอน คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
    ฉบับที่ 2 สำหรับผู้ปกครองนักเรียน  
   4) นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่สรา้งขึ้น  เสนอผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content Validity) นำคะแนนที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่คำนวณได้จะต้องมีค่า 0.50 ขึ้นไป จึงจะถือว่ามีความ
สอดคล้อง สามารถนำไปใช้ได้ ผลพบว่า ได้คา่ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่า 
แบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สร้างขึน้ มีความสอดคล้องและเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้ (ภาคผนวก ค 
หน้า 161-164) 
   5)  นำแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปทดลองสอบถามครูผู้สอน คณะกรรมการสถานศึกษา
ขัน้พ้ืนฐาน และผู้ปกครองนักเรียน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ประกอบด้วย ครูผู้สอน จำนวน 10 
คน คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จำนวน 10 คน  และผู้ปกครองนักเรียน จำนวน 10 คน  เพ่ือหา
คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  6)  นำคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha - 
Coefficient)  ตามวิธีของครอนบาค  (Cronbach)  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2554 : 99-100)  ปรากฏว่า 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ มีค่าความเชื่อมั่น ฉบับที่ 1 เท่ากับ 0.83 และฉบับที่ 2 เท่ากับ 0.81  
(ภาคผนวก ง หน้า 168-169) 
     7)  จัดพิมพ์เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ ฉบับสมบูรณ์เพ่ือนำไปใช้กบักลุ่มตัวอย่าง 
 5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำไป
เทียบกับเกณฑ ์ ดังนี้ (มาเรียม นิลพันธุ์. 2558: 196) 
   4.51 - 5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
   2.51 - 3.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
   1.51 - 2.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
   1.00 - 1.50  หมายถงึ  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 1.  สถิติพื้นฐาน 
  1.1  ค่าเฉลี่ย  ( X )  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2554 : 123) 
 

     
X

X  =  
N


 

 
    เมื่อ X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
            X  แทน  ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

       N แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
 

  1.2  ค่าร้อยละ (Percentage)  โดยใช้สูตร  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด.  2554 : 122) 
 

     P  =   
f

100
N
   

 

    เมื่อ P แทน  ร้อยละ 
     f แทน  ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
     N แทน  จำนวนความถี่ทั้งหมด 
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1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด. 2554 : 126) 
 

     
( )

( )

22N X X
S.D.

N N 1

− 
=

−
 

 
    เมื่อ S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     N  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
               X  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

             ( )2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแตล่ะตวัยกกำลังสอง 
 
 2.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  2.1  ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  โดยใช้สูตร  (มาเรียม นิลพันธุ์. 2558 : 177) 
 

     IOC  =  
R

N


 

 
    เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้อง 
               R       แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

                           N แทน  จำนวนผู้เชี่ยวชาญ 
 
  2.2  ค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha -Coefficient)  
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  ดังนี้  (บุญชม  ศรีสะอาด. 2554 : 99-100)   
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     เมื่อ      แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่น 
       k  แทน  จำนวนข้อของเครื่องมือวัด 
           

2
iS  แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

              
2
tS  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 


